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Naturheilpraxis Natalija Wagensommer
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				Ich lade Sie herzlich dazu ein, sich auf einer Homepage einen Überblick über mein Therapie-Angebot zu verschaffen. Es würde mich sehr freuen, Ihre Anfrage zu erhalten und Sie in meiner Naturheilpraxis persönlich begrüßen zu dürfen.

Schwerpunkte in meiner Naturheilpraxis

Meine therapeutischen Kernpunkte sind:

	Frauenheilkunde
	Schilddrüse/ Nebenniere
	Schilddrüsen Massage
	Therapeutische Frauenmassage
	Bioidentische Hormone
	Naturheilverfahren für Kinder und Jugendliche

	klassische Homöopathie


Ich möchte meine Patienten in Krisen und Krankheitsphasen therapieren, beraten und begleiten. Durch diesen Ansatz sollen die eigenen Selbstheilungskräfte gestärkt und auch Platz für ein Umdenken geschaffen werden.




			

				
				
				
				
				Jetzt online einen Praxis-Termin buchen


			

				
				
				
				
				Alternative und ganzheitliche Medizin

Menschen in ihrer Gesamtheit zu betrachten, ist die Grundlage meiner Behandlung. Dazu mache ich eine ausführliche Anamnese. All Ihre relevanten, individuellen Gegebenheiten müssen berücksichtigt werden, um zum wahren Kern Ihrer Beschwerden vorzudringen. Mit Mitteln der alternativen Medizin werden Sie sanft und ohne Nebenwirkungen behandelt. Meine jahrelange Erfahrung als Heilpraktikerin stelle ich Ihnen gerne zur Verfügung. 

Zusammenarbeit mit anderen Therapeuten

Falls Sie oder Ihre Kinder zeitgleich beim Arzt in Behandlung sind, kann ich damit gewöhnlich gut arbeiten. Gerade Babys, Säuglinge und Kleinkinder mit stark juckendem Hautausschlag, Allergien oder Neurodermitis werden mir oftmals, von ihren Eltern anvertraut. Es ist mir hierbei besonders wichtig, begleitend und unterstützend zur Therapie Ihres Arztes/Hautarztes und der Hebamme, zu agieren und ganzheitlich zu behandeln. Falls nötig, ziehe ich meine befreundeten Hebammen (siehe Links) hinzu. Weiter Behandlungs-Indikatoren finden Sie unter dem Menüpunkt Kinderheilkunde.

Schilddrüsen Behandlung

Frauen sind zu diesem Thema wesentlich häufiger betroffen, was auf die natürlich vorkommenden Hormonschwankungen im Leben der meisten Frauen zurückzuführen ist. Die Schilddrüse ist nur ein Teil eines komplexen Hormonsystems, die wie ein Räderwerk miteinander verbunden sind. Im Falle einer Erkrankung, sind häufig die Geschlechtshormone oder die Hormone der Nebenniere genauso aus dem Gleichgewicht, wie die Schilddrüse selbst. Meine Behandlungstherapie richtet sich daher an die ganzheitliche Behandlung von hormonellen Störungen und die Erkrankungen der Schilddrüse.

In meiner Praxis werden verschiedene Behandlungsmethoden angewandt:
– Therapie mit bioidentischen Hormonen
– Klassische Homöopathie
– Ausgewählte Heilpflanzen, Vitamine und Spurenelemente, sowie Laborbestimmungen.

Einen hohen Wert bei meiner Behandlungen lege ich auch auf Lokaltherapie und die Schilddrüsen Massage. Durch Anleitung können Sie die Massage auch selbst zu Hause anwenden. Mehr über die Schilddrüsen-Therapie finden Sie unter Menü Schilddrüse.

Therapeutische Frauen-Massage

Für uns Frauen biete ich als Besonderheit die Therapeutische Frauen-Massage © (TFM) an. Diese sanfte Massageform vereint Elemente aus der klassischen Massage, Akupressur, Reflexzonentherapie, Lymphdrainage und energetischen Impulsen. Die therapeutischen Grifftechniken finden in der  ganzheitlichen Frauenheilkunde ihre Anwendung. Dabei werden auch Entgiftung, Durchblutung und Lymphfluss angeregt. Die Therapeutische Frauen-Massage ist Bestandteil von Joseph B. Stephensons Creative Healing und wurde von Dr. Gowri Motha, Gynäkologin und Geburtshelferin in London, etabliert. Alle meine Angebote für Frauen finden Sie im Menü Frauenheilkunde.

Erfahrung als Heilpraktikerin

Meine Naturheilpraxis in Mannheim besteht seit fast 15 Jahren. Seit 2012 bin ich zertifizierte Homöopathin bei der Stiftung Homöopathie Zertifikat (SHZ) . Des Weiteren
arbeite ich als Dozentin an verschiedenen Heilpraktiker-Schulen und veranstalte und belege ständig Fortbildungen und Seminare. Genaueres finden Sie im Menüpunkt Vita.

Buntes Mannheim an Rhein und Neckar

Mannheim steht für: Quadratestadt, Wasserturm, Luisenpark, Popakademie, Nationaltheater, Kunsthalle, Reiss-Engelhorn-Museen, Technoseum, Erfinder- und Universitätsstadt, Barockschloss, UNESCO City of Music, Dreiländereck, Friedrich Schiller, Carl Benz, Sepp Herberger, Steffi Graf, Xavier Naidoo und so viel mehr.
Gerade mal 1,5 km vom Paradeplatz entfernt befindet sich meine kleine Naturheilpraxis, in Mannheim Lindenhof, in der ich als Heilpraktikerin meine Patienten behandle. Per Straßenbahn gut zu erreichen mit der Linie 3, Haltestelle „MA Hauptbahnhof Süd“. Dank gutem Radwegenetz und ebener Gegend, ist es auch mit dem Rad leicht zu mir zu kommen. Parkplätze sind meist auch in nächster Nähe zu finden.

Ich freue mich über Ihre Kontaktanfrage

Rufen Sie mich einfach an oder senden Sie mir eine Nachricht und fragen Sie drauf los:

E-Mail: praxis@wagensommer.de

Telefon: 0621 3187630

Jetzt online einen Termin buchen

Sprechzeiten: Mo. & Mi. 10-18 Uhr | Di. & Do. 9-17 Uhr | Fr. nach Vereinbarung
Praxis-Termine nur nach vorheriger Vereinbarung


Ihre Natalija Wagensommer
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				Seit 15 Jahren in Mannheim:
Heilpraktikerin N. Wagensommer
Naturheilpraxis für Kinder- & Frauenheilkunde
Gontardstraße 5-7
68163 Mannheim
Telefon: 0621 3187630
E-Mail: praxis@wagensommer.de
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															Winterblues

								
									Was hilft gegen Winterdepression und Winterblues? Eisig kalt, düster grau und unangenehm bis...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Die Nebenniere

								
									Die Bedeutung der Nebennieren für unsere Gesundheit: Ein Blick in die fein...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Schlafstörungen bei Frauen – Wege zu erholsamem Schlaf

								
									Schlafstörungen bei Frauen – Wege zu erholsamem SchlafBin ich alleine? Schlafprobleme betreffen...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Erkältung vorbeugen

								
									Für Herbst und Winter: Erkältungen vorbeugen Was hilft zur Prävention von Atemwegsinfekten? Nicht...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Sonnenbrand vorbeugen

								
									Schutz und Vorbeugung gegen Sonnenbrand Sonnencremes, Vitamin D Haushalt, Ernährung &...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Sommer Sonne Sonnenbrand

								
									Sommer, Sonne, Sonnenbrand? Wie Sie sich gesund und sicher an der Sonne erfreuen und den Gefahren...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Sonnenbrand – Hausmittel zur Ersten Hilfe und Linderung

								
									Sonnenbrand - Hausmittel zur Ersten Hilfe und Linderung Vorweg: Ein Sonnenbrand Grad 1 ist...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

								
													

								
					
												
															Kinderwunsch-Aktion

								
									Kinderwunsch Postkarten Sichern Sie sich eine der beliebten Kinderwunsch Postkarten und...
								

														Lesen Sie mehr
						

											

				

			

				
				

				
			

			
				
				
				
				
				
					
					
						Downloads:
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						Hol dir meinen 0 € Guide für Wechseljahre und Hitzewallungen.

						In diesem exklusiven Leitfaden teile ich bewährte Methoden und praktische Tipps, die dir helfen werden, die Kontrolle über deine Hormone zu gewinnen und die Wechseljahre in vollen Zügen zu genießen.


					

				

			

				
				
				
				
				
					
					
						Du möchtest mehr Information über Hormonbalance erhalten?

						Melde dich jetzt zu meinem kostenfreien Newsletter an!


					

				

			

				
				
				
				
				
			
	Folgen
	Folgen
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